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Stangenlehrgang 

Auf Faxaból mit Ricarda Malies 

-> Zur Stärkung der Muskulatur und für mehr Takt und Rhythmus <- 

03. – 04. März 2018 ab 9.30 Uhr 

Um nach der Winterpause die Pferde fit zu bekommen, den Rücken zu lockern und zu 

stärken, wollen wir an dem Wochenende die Pferde im Schritt, Trab und evtl. auch Galopp 

über die Stangen reiten, auf geraden und gebogenen Linien, drei, fünf oder auch mal 10 

Stangen hintereinander.  

Das Reiten über Cavaletti und Stangen kräftigt die Muskulatur, verbessert den Takt und löst 

den Rücken. Stangenarbeit, ob vom Boden oder unter dem Sattel fördert das selbständige 

Mitdenken des Pferdes.  

Dem Reiter macht es ebenso Freude, festigt den Sitz und schult das reiterliche Gefühl. 

Also heißt es munter: „Auf zum Stangensalat“ 

Schön wäre es, wenn die teilnehmenden Pferde schon Stangen aus der Bodenarbeit 

kennen. 

Max. 12 Teilnehmer 

120,- €   Teilnahmegebühr für Islandpferdeclub Mitglieder 

135,- €   Teilnahmegebühr für Nicht Mitglieder 

+ Paddockgebühr 

 Als Mittagessen soll es ein Mitbring Buffet geben 

Anmeldung ab dem 1. Februar bis zum 20. Februar für Mitglieder, danach werden die freien 

Plätze nach Warteliste an „Nicht Mitglieder“ vergeben. 

Anmeldung nur per Mail unter   martina.raediger@web.de  

 


